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Baslarken...

Dunyada turizm anlayisi son 30 yil-
da hizla degismeye, alternatif turizm
gelismeye baslamistir. Ozellikle turizm-
den ciddi pay alan Ulkeler geleneksel
yaz turizminin yani sira golf turizmi, kis
turizmi, kaltdr turizmi, yayla turizmi ve
saglik turizmi gibi turizm araclarini ce-
sitlendirmeye ve 12 aya yayilmasi igin
ciddi calismalar yapmaktadirlar.

Saglik Turizmi, Alternatif Turizm
bashgi altinda sosyal, stratejik ve eko-
nomik getirisi acisindan en énemlilerin-
dendir. Dunyada yasli nifus ve kronik
hastaliklarin orani ve tedavi maliyetleri
hizla artarken, diger yandan insanlarin
kaliteli saglik hizmeti alma talebi da art-
maktadir. Avrupa’da tedavi maliyetleri
cok yuksek oldugu icin 6denen katki
pay oranlar da surekli artmaktadir.
Ozellikle cesitli lkelerden Avrupa’ya
gelen 25 milyon lizerinde gé¢men isgi-
lere verilen saglik hizmetin kalitesi gi-
derek dismektedir.

Almanya’da kaplicaya alismis bir
topluma sosyal guivenlik kurumu her yil
kaplica tedavisini 6derken, simdi sade-
ce 3 yilda bir 6demeye baslamis, Uste-
lik katki pay orani da artirmiglardir. Or-
ta dogu ise Orta Asya’dan Ozellikle
Korfez Ulkelerindeki yiksek gelirli kesi-
mi daha kaliteli saglik hizmeti ve kapl-
ca tedavisi talepleri vardir.

Kisacasi diinyada hastalarin bekle-
me sureleri artmistir, hasta hareketliligi
yogunlasmistir. Turkiye sahip oldugu
saglik kurumlari, kaplicalari ve dogal
guzellikleri bakimindan Avrupa stan-
dartlarini yakalamistir ve saglik turizmi
acisindan buyuk bir Pazar potansiyeli-
ne sahiptir.

Fakat ne yazik ki, bugiine kadar
saglik turizmi zenginliklerimiz dinyaya
yeterince tanitilip pazarlanmamisgtir.
Hindistan, Singapur, Tayland gibi tlke-
lerin yapmig oldugu tanitimin yarisina
bile ulasilamamistir, dolayisiyla yeterli
saglik turizmi pazar payimizda yoktur.
Biz dernek olarak gazetemizle duzenli
olarak dlizenleyecegimiz kongre, sem-
pozyum ve fuarlarla Glkemizin zengin-
likleri tanitmaya kararliyiz. Bu bdlteni-
miz her iki ayda Turkge ve ingilizce’de
basilacak ve yurt disindaki fuarlarda,
saglik turizmi ile ilgili kuruluslara dagiti-
lacak. Bu vesileyle bir kdpri ve iletisim
araci olacaktir.

Saglicakla kalin.

Turkiye’nin artik bir
Saghik Turizmi Rehberi olacak

2008 Yilinda Turkiye icin bir Saglik
calismalari atagina kalkan Saglik Turiz-
mini Gelistirme Dernegi hazirhigini dstlen-
digi Tirkge ve Ingilizce olarak SAGLIK
TURIZMi REHBERI 2008 ile de bu konu-
daki 6nemli bir eksik olan basili materyal-
de de bir boslugu doldurmak amacinda.
Bulten Saglik Turizmini Gelistirme Derne-
gi tarafindan her sene tek sayi olarak ha-
zirlanacak ve bu sayede konuyla ilgili bi-
rimlerin giincel tutulmasi saglanacak.
Baskisi Saglik Turizmini Gelistirme Der-
negi tarafindan 5000 adet yapilacak olan
rehberin dagitim kanallari da amaca ve
hedefe direk ulasacak gibi gériinmekte.
Bugine kadar saglanamamis ¢ok buyuk
bir eksik bu dagitim semasi ile de kirila-
cak gibi gérultyor. Dernegin girisimleri ile
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Kamu Ozel Ortakhi (3P)
Sempozuyumu Yapildi

SAYED (Saglik Yoénetimi ve Egitimi
Dernegi) tarfindan Saglik Bakanligi Ka-
mu Ozel Ortakligi Daire Baskanligi des-
tegi ile 5-6 Aralik 2007 tarihinde Anka-
ra'da Bilkent Otel ve Kongre Merkezi'nde

diizenlenen Saglikta Kamu Ozel Ortaklik-
lari Konferansi yapildi.

Saglik Bakanhginin yanisira ¢ok sa-
yida yatinmei, finans kurulusu, kamu ku-

rum ve kurulusu, ingaat sektort, medikal
Devami 2. sayfada

T.C Saghk Bakanhgi ve T.C Turizm ve
Kultur Bakanligindan alinan destekler ile
Rehber ilgili Bakanliklarin tam destekleri
ile tim dinya Ulkelerinde konsolosluk ve
saglik turizmi ile ilgilenen tum araci sag-
lik ve turizm firmalarina ulastirilacak. Tur-
kiye icerisinde ise tim turizm acenteleri,
oteller ve ilgili tim kurum ve kuruluslara
ulastirilacak olan SAGLIK TURIZMi
REHBERI 2008; bununla birlikte Dernege
ait 3 ayn dilde hazirlanmakta olan inter-
net sitelerinde de birebir icerikle ve uy-
gun formatta yayinlanacak. Bu adreslere
T.C Saglik Bakanligi ve T.C Turizm Ba-
kanliginin Resmi Web sitelerindeki link-
lerden de ulasim saglanacak olmasi,
Saglik Turizmi Rehberi’nin gérindrligu
maksimum seviyeye ¢ikartacak gibi géru-
Devami 2. sayfada

Saglik Turizminde
Samsun Modeli

Elyte >
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Samsun ili Saglik Turizmi tanitimi
adina yepyeni bir konsept calismayla kar-
simiza cikiyor. Samsun ilinin ortaya koy-
dugu bu 6rnek yapilabilecek en giizel ka-
mu 6zel ortak ¢alismalarindan birisi.

Calismada Samsun ili milki idaresi,
Samsun ili ve ¢evresindeki tim resmi ve
6zel saglik kuruluslari ile ortak ¢alismayi
hedeflermis. Bu amacla Samsun ili Tir-
kiye ve dinya genelinde yapilan her

Devami 2. sayfada
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2008’de Diinyadaki Saghk
Turizmi Fuar ve Kongreleri
Son 4-5 yilda dinyada Saghk

Turizmi fuar ve kongreler hizla
yayginlasiyor. Saglik Turizminden en

blylk payl Singapur, Hindistan,
Tayland, Malezya gibi uzakdogu
Ulkeleri aliyor. Dubai, Bahreyn,

Devami 2. sayfada

Healthex Fuari soniik gecti

Healthex 2. Medikal Turizm ve
Tarkiye Saglk Fuari 23-25 Kasim
2007 tarihlerinde WOW lIstanbul Fuar
Merkezi’'nde yapildi.

Cam Ecza’nin Ana Sponsorlugunu
yaptigi fuara ilgi beklenen dizeyde
gerceklesmedi. Katilimci firmalarin
hem yabanci katilimcilarin ve ziyaretcilerin

Devami 2. sayfada

1. Uluslararasi Saglik Turizmi Kongresi
Mart 2008’de Antalya Belek’te yapilacak

Saglk Turizmini Gelistirme Dernegi
yine bir ilke imza atiyor. Ulkemizde ilk de-
fa olarak uluslarasi bir Saglik Turizmi kon-
gresi yine Saglik Turizmini Gelistirme Der-
negdi tarafindan Mart 2008'de Antalya Be-
lek’te gerceklestirilecek.

Turkiye’'nin de turizm faaliyetlerini 12
aya yaymak, saglik turizmini gelistirmek

Devami 2. sayfada
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Saglik turizmi denildiginde anlasilan sag-
lik ve turizmin birlestirildigi, halkinda kisaca
hem ziyaret hem ticaret diye adlandirdigi ak-
tivitenin adidir. Yani insanlar asil yasadiklari
yerlerin disinda farkl yerlere giderek saglik
problemlerine ¢dzim aramalari ve bu sirada
da oralara kadar gitmisken o yorelerin gesitli
turistik imkanlarindan yararlanmayi disin-
meleri saglik turizmi denilen eylemi kisaca
tanimlayabilir.

Neden insanlar saglik problemlerinin ¢6-
zimUnde kendi yasadiklar sehirlerin, bélge-
lerin, Ulkelerin ve hatta kitalarin disinda fark-
Il sehirlere, bolgelere giderek bu ihtiyaclarini
giderirler?

Bunun esas olarak birka¢ farkli nedeni
olabilir.

1-Kendi yasadiklar yerlerde saglik im-
kanlarindan yararlanabilecekleri yeterli sag-
lik kurum ve kuruluslari yoktur.

2-Kendi yasadiklari yerlerde saglik hiz-
metleri cok pahalidir.

3-Yasadiklar yerlerdeki saglk kurulusla-
rinda ¢alisan doktorlarin mesleki donanimla-
ri tatmin edici degildir.

4-Cesitli nedenlerle bazi insanlar ameli-
yatlarinin duyulmasini, bilinmesini istemezler
ve bu konuda bir gizlilik isterler.

5-Bir yakinlarinin tedavi goérdiigu ve ¢ok
memnun kaldi§i ve netice olarak tavsiye etti-
gi bir yeri tercih edebilirler.

Buna benzer bagka nedenlerde kigilerin
saglik hizmeti almak icin farkli yerleri tercih
etmesinde farkli nedenler olabilir. Netice ola-
rak farkh bir yerde saglik hizmeti almak de-
mek saglik hizmetleri disinda diger bazi hiz-
metlerinde bu Kisilerin ve yakinlarinin hizme-
tine sunulmasi anlamina gelir.

Ozellikle son yillarda saglk turizmi ala-
ninda tim diinyada bir kipirdanma, bir uyan-
ma ve bu konuda bir éncelik alma konusun-
da arayislar hizlanmistir. Tirkiye bu avantaj-
larin her ikisine birden sahip sansh Ulkelerin
basinda gelmektedir. Turkiye hem sahip ol-
dugu dogal guzellikler, tarihi ve kilttrel zen-
ginlikler ve hem de saglik alaninda gelmis ol-
dugu gelismiglik seviyesi nedeniyle Dinya-
nin gbzde ulkelerinden birisi olmustur.

Turkiye’nin yapmasi gereken tek sey sa-
hip oldugu bu degerler konusunda kendisini
ifade etmek ve tanitmaktir. Bu tanitimi yap-
manin en guzel yolu da bu konuda organize
edilen uluslar arasi organizasyonlara katil-
mak ve hatta bizzat burada kendi tlkemizde
bu tur organizasyonlara ev sahipligi yaparak
bu konudaki iddiasini ve kendine guvenini
ortaya koymaktir.

Bdyle bir cabanin icerisinde olan ve su
anda okumakta oldugunuz gazeteyi bu
amacla ortaya ¢ikaran tum degerli arkadas-
larimizi kutluyorum.

Kamu Ozel Ortaklig
(3P) Sempozuyumu Yapild

Bas tarafi 1. sayfada
grup, 6zel saglik kurulusu katildi. Projeye
gbre, kamu-6zel ortakhgiyla saglik kam-
pusleri yapilacak. Bakan Akdag, saglik
kuruluglarinin yapiminda yeni bir finans-
man modeli olarak gelistirilen kamu-6zel
ortakhgdi uygulamasinin 2008'de baslaya-
cagini bildirdi. Ozel sektér tarafindan
yaptirilacak saglik kampuslerinin tibbi is-
letmesini Saglik Bakanligi uUstlenecek.
Saglk Bakani Recep Akdag, “Bu sistem-
le bir taraftan 6zel sektdrin dinamizmi ve
finansal kabiliyetini diger taraftan da ka-
munun saglk hizmeti sunumundaki gu-
vencesini ayakta tutmak istiyoruz” dedi.
Saglikta Kamu-Ozel Ortakligi (Public-
Private-Partnership — 3P) sistemin bircok
Avrupa Ulkesi ve ABD'de de uygulandigi-
ni beliten Akdag, sistemde kamunun
saglhk alanindaki sahiplenici rolinin de-
vam edecegini vurguladi. Akdag, “Ozel
sektor belli bir oranda bu hizmeti sunabi-
lir. Ancak, saglik hizmetini bugiin oldugu
gibi ileride de cogunlukla kamuya ait ku-

rumlar vermeye devam edecek”. dedi.

Konferansta oturum baskanligi yapan
Saglik Bakanhgi Kamu-Ozel Ortakligi
Program Danigmani Dr. Erkan Topal ise
icinde uzmanlhk birimlerinin tamamina
yakinin bulundugu kampus hastaneleri-
nin henliz proje asamasinda oldugu belir-
ten Topal genel hastaneler icin subat so-
nu ihaleye cikilabilir’ dedi. Topal; Saglhk
Bakanhginin, sistemi uygulayan ingiltere,
italya, Avustralya, ispanya modellerini in-
celedigini, tibbi hizmetlerin kamu tarafin-
dan verilecek olmasi itibariyle uygulama-
nin ingiltere’ye daha ¢ok benzedigini kay-
detti.

SAYED (Saglik Yoénetimi ve Egitimi
Dernegi) Baskani Do¢. Dr. Metin DO-
GAN, “Saglik mevzuatlarinin ve saglikta-
ki yeni uygulamalarin genis olarak tartisi-
lacag! bir kurultay diizenlenecek” dedi.
ikibini agkin katiimcinin beklendigi Sag-
Ik 2008 Kongeresinin Nisan ayinda An-
talya’da yapilacagini belirtti.

1. Uluslararasi Saglik Turizmi Kongresi
Mart 2008’de Antalya Belek’te yapilacak

Bas tarafi 1. sayfada

Saglik Turizmini Gelistirme Dernegi yine Sag-
lik ve Turizm Bakanlhginin destekleri ve ortak
calisma ile 14-17 Mart 2008’de Antalya Be-
lek'te uluslar arasi bir kongre diizenlemek
icin tim hazirhiklarini tamamladi.

Bu konuda bir agiklama yapan Saglik Tu-
rizmini Gelistirme Dernegi Baskani Dr. Dur-
sun Aydin: “GinUmuzde artik tim dunya ul-
kelerinin, saglik hizmetlerinin maliyetlerini di-
surmek icin yeni arayiglara basladiklari bilin-
mektedir. Son yillarda ekonomik sartlar, tek-
nolojik farklilik ve turizm amagh yurt disinda,
saglik hizmetini daha ekonomik ve kaliteli al-
mak icin Ulkelerarasi hasta hareketliligi yo-
Junlasmistir. Ayrica turizm sektérande ilerle-
mis olan ulkeler, Ulkelerindeki turizm faaliyet-
lerini 12 aya yaymak igin alternatif arayislar
icindedirler.

Ulkemizde saglik kuruluslarinin, kaplica
isletmeleri son yillarda hizla gelismis ve yay-
ginlasmis, bir cok kurulusumuz Batr’daki em-
salleriyle esit seviyelere ulagsmistir. Bunun bi-
linciyle bu yatirimlarin en verimli sekilde kul-
laniimasinin hem yatirimcilarimiz, hem de (l-
kemiz adina faydalari agikardir.

Ancak;Ulkemizin saghk turizmi ile ilgili po-
tansiyeline ragmen uluslararasi tanitimi ve
pazarlamasi tam olarak yapilamamigtir. T4m
saglk turizmi taraflarini bir araya getiren ge-
nig capl organizasyonlar diizenlenememigtir.

14-17 MART 2008 tarihlerinde yapilacak
1. Uluslararasi Saglik Turizmi Kongresi yurti-
¢i ve yurtdisi katihminin olacagi, Saglik Turiz-
mi ile ilgili konularin genis olarak tartisilacagi
bir zemin olacak bu kongre, sektéri bir araya
getirecek 6nemli bir baglangic olacaktir’. dedi.

2008’de Diinyadaki Saglik Turizmi Fuar ve Kongreleri

Bas tarafi 1. sayfada

Kuveyt, Katar gibi koérfez Ulkeleri ve
Suriye, Urdiin, Sudan, Suudi Arabistan
gibi Saglk Turizmi icin potansiyel orta-
dogu Ulkeleri bu organizasyonda surekli
yer aliyorlar. Bu yil ise Turkiye, Almanya ,
ispanya ve Malta’da Saglik Turizmi
Kongreleri dizenlenmeye basladi. Artik

Saglik Turizmi tanitimi dinyada 6nemli
bir noktaya geliyor. Dinyada bu alanda
¢ok ciddi yatirmlar yapilmaktadir. Salk
Turizminde ana hedef saglik hizmetinin
kalitesini  dustrmeden  maliyetlerini
dustrmektir.

2008’de diizenlenecek olan Saglik Turizmi tanitim etkinliklerden bazilan

www.saglikturizmibulteni.com

Saglik Turizmi Rehberi

Bas tarafi 1. sayfada
liyor. Rehberin ilk 16 sayfasinda Saglk
Turizmi ile ilgili genel bilgilendirme olaca-
gini, son 16 sayfasi ise Ulkemizde saglk
turizmi ile ilgili birim ve firmalarin Ucretsiz
isim fihristini icereceg@i biliniyor. Ayrica
Saglik Turizmi Rehberi’nde firmalar asa-
gidaki 5 ana baslik altinda toplanacak,
rehberde yer alacak firmalar da kendileri
icin uygun kategori icerisinde bulunacak,
bu sekilde bir taraftan kullanim kolayhgi
saglanirken, diger taraftan ilgili kurum ve
kuruluslarin hem siniflanmasi hem de bir-
birinden ayrilmasi saglanacak.

Bu 5 Ana baslik ise;

» Saglk Kuruluslari

¢ Kaplicalar-SPA- Wellness Merkezleri

* VIP Oteller

e Turizm Firmalar

* Igili Diger Firmalar

Saghk Turizmi konusunda yaptigi
uluslararasi 6nculugin farkinda olan
Saglik Turizmini Gelistirme Dernegi bu
rehberle Saglik Turizmi ile ilgilenen tim
kurum ve kuruluglari, bu calismadan gelir
elde etmek isteyen Saglk Turizmi ile ilgi-
lenen tum firmalar tek ve ayni cati altin-
da toplamak amacini guduyor. Girisimleri
sayesinde Saglik ve Turizm Bakanlikla-
rindan aldiklari guiclu destekler ile yoluna
devam eden dernegin bu ve benzer ulus-
lar arasi calismalariyla Glkemizde bir ati-
hm gergeklestiriimesi bekleniyor.

Tanmitimda Samsun Modeli

Bas tarafi 1. sayfada

fuara ve organizasyona ayirrm yapma-
dan katiliyor. Zaten milki idareden ge-
rekli tim destegi alan 6zel saglk kurulus-
lar buyUk bir ortak Samsun standi icinde
kUgUk kuguk yerleri birlik ve beraberlik
icinde kullanarak bu organizasyonlar icin
gerekli maddi yikd de minimuma indir-
menin yolunu bulmus durumdalar. Ulke-
mizde bu tur girisimlerin artmasi hem
mulki idare ile 6zel sektoriin arasindaki
bag guclendirecek hem de 6zel firmala-
rin cok blyUk masraflara girmeden kendi-
lerini ve sehirlerini marka yapma yolunda
kat edecegi cok blyuk bir adim olacaktir.
Saglik Turizmi tanitimi adina kamu ve
6zel sektdérin bu girisimi tim Ulkeye
6rnek olacagini tmit ediliyor

KONGRE/FUAR ULKE TARA ;]

GAIA- INTERNATIONAL EVENT - MEDICAL MALTA 25-27 0CAK 2008 www.gaiaint.com

TRAVEL BUSINESS CONGRESS 2008

ARAB HEALTH EXHIBITION & CONGRESS DUBAI 27-31 0CAK 2008 www.arabhealthonline.com
MEDICAL TRAVEL WORLD CONGRESS 2008 MALEZYA 25-28 SUBAT 2008 www.magenta-global.com.sg/healthcare/
1. ULUSLARARASI SAGLIK TURIZMi KONGRESI TURKIYE 14-17 MART 2008 www.saglikturizmi2008.org
MEDICAL TOURISM ASIA 2008 SINGAPUR 25-28 MART 2008 www.medicaltourism-asia.com
3RD ANUAL WORLD HEALTH TOURISM ISPANYA 4-6 NISAN 2008 www.healthtourismcongress.com
CONGRESS

ECHT 2008 EUROPEAN CONGRESS ALMANYA 9-11 NiSAN 2008 www.congress-echt.com

HEALTH TOURISM

MIDDLE EAST HEALTHCARE EXPANSION DUBAI 12-13 MAYIS 2008 www.healthcarebem.com

BUSINESS CLUB MEETING SERIES

Healthex Fuar soniik gecti

Bas tarafi 1. sayfada

hem de burokrasinin fuara disuk ilgisin-
den yakindiklar fuar durgun bir havada
gecti. Saglk sektdriinde isim yapmis bir-
cok hastane ve medikal firmanin katilimiy-
la gerceklesen fuarda en cok ilgiyi Saglhk
Kenti Samsun standi goérdi. Hastane
yetkilileri “Saglik Turizmi Ulkemiz icin ¢ok
6nemli ve ciddi potansiyele sahip
oldugumuzu biliyoruz. Ancak yurtdisina
tanitimimiz c¢ok zayif oluyor. Mutlaka
tanitim konusu ¢oziimeli” dediler.
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Turkiye’de Mineralli Sular
ve Kaplica Tedavisi

Prof.Dr. Zeki KARAGULLE

Kaplicalar; Tarihsel ve Dogal Zenginlik

Termal ve mineralli sularin dinlenme
ve saglik amacli kullanimt insanlik tarihi ile
yastttir. Tirkiye topraklar: bu kullanima sa-
hitlik eden sayisiz tarihsel kalita sahiptir.
Turkge’de sicak sular ve ciktiklar yerlere
“ilica” denir. Buralar, amaca uygun tesisler
ve hamamlar yapilmasi ile “kapali tlica” di-
ye anilir olmus, sonradan da “kaplica” soz-
cugl gelismistir. Turkler Anadolu’ya getir-
diklerinde “Cerge” (buhar banyosu) gele-
negini burada karsilastiklart Roma banyosu
ile uyumlastirarak “Ttrk Hamami” kullani-
mint gelistirdiler. Termal su bulunan yore-
lerde ise, suyu havuzlarda da kullanarak
“Turk Kaplica Hamami” tarzini yarattiar.
Boylece, hem saglik, hem de temizlik ama-
ciyla kaplicalart kullandilar. Kaplica gele-
negi, tlkemizin zengin mineralli sicak su
kaynaklari sayesinde gticlii bir sosyokdultti-
rel bir olgu olarak varligini giinimtizde de
surdiriiyor. Kaplicalarin sagligi koruma-
gelistirme, tedavi ve rehabilitasyon amacl
modern kullanimi ise tilkemiz de dahil ol-
mak tzere, basta Avrupa, Asya, Afrika ve
Glney Amerika’da son on yilda bilimsel
bilgi birikimiyle giderek gticlenen ve yay-
ginlasan bir yaklasim.

Bilimsel Kaplica Tedavisi (Kaplica Kiir(i)
Ulkemizde daha cok halkin kendi ken-
dine gerceklestirdigi geleneksel kaplica te-
davisi uygulamalarinin, bilimsel yontem-
lerle yurutilmesi gerekir. Kaplica tedavi-
sinde kullanilmasi gereken sifali sular, ¢ca-
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Arif DEMIRBAS

(X \) @
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murlar ve iklimsel faktorlerin ve uygulana-
cak olan yontemlerin neler olmasi gerekti-
gi, hastalarin yaslari, hastaliklar gibi 6zel-
liklerine gore degisiklik gosterir.

Uygun banyo suyu sicakligi genel ola-
rak 36-38 santigrad derece diizeylerinde-
dir. Bu sicakliktaki suda uygulanacak ban-
yonun stiresi ginliik bir seferde 20 dakika-
dir. Banyolar 10-15-21 guinlik strelerde
gtinde bir, bazen iki kez yapilir.

Hastalarin banyo havuzu (termal ha-
vuz) icerisinde rahatca hareket edebilmesi
gerekir. Ancak, unutulmamalidir ki termal
su banyolarinda kalbe ek ytik gelmesinden
kacinmak icin hastanin banyo havuzunda
asirt hareketlerden ka¢inmast, suya dalma-
mast ve yiizmemesi gerekir. Ozellikle yas-
lilarin ve hafif derece kalp yetmezligi olan-
larin yarim banyo uygulamasini kullanma-
sinda fayda vardir. ileri derece kalp yet-
mezligi olanlarin ise kaplica sularryla ban-
yo uygulamasi sakincalidir.

Kaplica Kiirtiniin Kanitlanmus Etkileri

Kaplica kurtirtiin en iyi kanitlanmis etki-
si agri dindirici/giderici etki, tilkemizde ve
diinyada yapilmis bir cok calisma ile ¢cok
net saptanmis bir etkidir. Ozellikle, bu
etkinin kaplica tedavisi sonrasinda
bir yila kadar devam ediyor ol-
mast dikkat cekici ve bu saye-
de hasta kullandig1 agri kesi-
ci ilaclarda azaltmaya gide-
biliyor. Kaplica kit ile
elde edilen bu etki tabi
ki oncelikle romatizma
hastalari icin cok 6nem-

li, ama genel kas ve yor-

gunluk agrilari  olan
saglikli kisiler icin de
gecerli.

Kaplica kirtiniin bir
diger 6nemli etkisi has-
tanin yasam kalitesini
yukseltmesi, yani kaph_—
ca kiirti sonrast kisinin
daha kaliteli yasamasi,
isinde, sosyal ve ev ya-
santisinda daha etkin
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yasamasi olanakli oluyor. Cok iyi kanitlan-
mus olan bu kiir etkisi uzun stireli (6aydan
9 aya kadar) etkileri arasinda kaplica teda-
visinin.

Kaplica kiirtintin yarattigt toplam etki-
nin kisideki yansimasi ise genel bir iyilik
hali, baska bir deyisle fiziksel olarak daha
sagliklt bir viicut ve daha saglikli fizyolojik
fonksiyonlar, sonucta da daha etkin ve sag-
liklt bir yasam tarzi elde etmek olanakli iki
haftalik bir kaplica ziyareti sonunda.

Cagdas is ortam ve tarzlarinin getirdigi
stres yogun ama fiziksel aktivite zayif ya-
sam biciminin, giinimizin bir ¢cok muz-
min hastaligina zemin yarattig1 ortada. Sag-
liklt bir yasam stirdirmede kaplica ktirleri-
nin swraladigimiz bu saglik etkileri giderek
daha iyi anlasildikca, cagdas insan bu do-
gal saglik secenegini daha fazla kullanma-
ya yonelmekte.

Kaplicalar ve Saglik Turizmi

Herhangi bir hastaliga hentiz yakalan-
mamigken, sagligint koruma ve daha sag-
likli yasama istegi ve bilinci gliniimiiz insa-
ninin “yeni” bir karakteristigini olusturu-
yor. Iste tam bu noktada, saglik turizmi
devreye giriyor, bu baglam-
da sik dile geti-
rilen

www.saglikturizmibulteni.com
info@saglikturizmibulteni.com

Saglik Turizmi Biiltenimize gelen yazilarin

Yyayinlanma hakki biiltene, yayinlanan yazilarin

sorumlulugu ise yazarlarina aittir. Yazi ve

resimler kaynak gdsterilerek iktibas edilebilir.

Biiltenimiz, basin ve meslek ilkelerine uyar.
Biiltenimiz iicretsiz dagitilir.

Yayin Tiirii: Yerel Streli Yayin
Basim Tarihi: 00.01.2008
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“saglik tatili” yada “tatilde saglik” kavramla-
11 da s6z konusu. Giderek daha iyi anlasili-
yor ki, giinlik yasantinin getirdigi stres,
yorgunluk ve gerginliklerden uzak bir kap-
lica ortami glinliimiiz insaninin sadece fi-
ziksel-bedensel degil, zihinsel-ruhsal sagli-
g1 icin de ideal bir atmosfer ve ortam olus-
turuyor. Sicak su banyolari, icmeler, inha-
lasyonlar ve buhar banyolar: gibi kaplicala-
ra 6zgl uygulamalar ile, cogu kaplica mer-
kezinde uygulanan egzersiz, masaj, diyet
ve beslenme ve daha baska dogal ve gele-
neksel yontemler kaplicalart “saglik tatili”
icin ideal ortamlar haline getiriyor. Bu ara-
da, wellness, fitness, anti-stres, anti-yaslan-
ma gibi, yani stresi, yaslanmayi 6nleyici, in-
sant daha glicli yapict birtakim kir kav-
ramlari gelisiyor. Wellness denilen “sihirli”
sozclik, Ingilizce, wellbeing ile fitness s6z-
ctiiklerinden tiretilmis yapay bir sozcik
olarak, daha saglikli bir yasam amacli bir
tatil-dinlenme icin kaplicalarda kiir almay1
secme ve daha saglikli olarak kaplicadan

doénme anlaminda da kullaniliyor.

Organizasyon ve Hazirlik:

AREN Tanitim Hizmetleri Ltd. Sti.

Ziya Gokalp Cad. Dr. Mediha Eldem Sok.
No: 38/15 KIZILAY/ANKARA

Tel: (0312) 430 70 81 - 82
info@arentanitim.com.tr
www.arentanitim.com.tr
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Bahreyn Saghk Turizmi Fuarmda
Turkiye Gikartmasi

T.C. Saghk Bakanhd - T.C. Kiiltiir ve Turizm Bakanhginin destedi ile 5 kisilik ekibimizin
katildigi Bahreyn Kongresinde dzellikle kaplica turizmine talep cok fazla idi.

Dernek olarak tlkemizin Saglik Turiz-
mi potansiyelini dinyaya tanitmak ve

Turkiye’de Saglik Turizmini gelistirmek
amaciyla cesitli calismalar baslattik.

Bu amaci gerceklestirmek icin aldigi-
miz kararlardan en Onemlilerinden biri
diinyadaki tim Saglik Turizmi fuarlari ve
kongrelere katilmaktir. Bu g¢alismalardan
ilkini gerceklestirmek icin Bahreyn’deki
uluslararasi Saglik Turizmi fuarina katil-

dan gérevlendirilmis 3 kisi ile fuara katili-
yorduk.

Bahreyn havaalanina gece 3 sularin-
da indik. Ekibimizi Turkiye Buyuk Elgilik
gorevlileri karsiladi, otelimize yerlestik
sabah fuar alanina gectik. Standimiz ¢ok
renkliydi, ¢iinkli standa sadece dernegi-
mizin tanitim dokiumanlari degil, Tuarki-
ye'nin tanitim dokUmanlari da mevcuttu.
Turizm Tanitma Genel Mudirimiz Oz-
gir OZASLAN Bahreyn’e gidiyorsunuz
Ulkemizi tanitacaksiniz diye Ulkemizin ta-
nitimla ilgili brostir ve CD’den istediginiz
kadar alin demisti bizde bir hayli doku-
man almistik.

Standimiz ¢ok ziyaretci aldi

Standda THY materyallerini, Saglik
Bakanhgi flamasi ve Turk Bayragi ve Kul-
tir ve Turizm Bakanli@: ile ilgili bolca do-
kiiman vardi. Standimiz ¢ok biyuk olma-

mak icin yola ¢iktik. Ekibimiz cok gugcluy-
du cinku bu sefer Saglik Bakanliginin ve
Turizm Bakanliginin destegi yanimizday-
di. Dernekten iki kisi, Saglik Bakanhgin-

sa da en c¢ok ziyaret alan ve en renkli
stantlardan birisiydi. Aslinda fuar alanin-
da Turkiye’nin bir ¢ikartmasi oldu desek
abartmis olmayiz. Ayrica fuarda Sam-
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sun’dan FBM Es-
tetik Merkezi isimli
bir saghk kurulusu
da katilmisti. Fua-
ra Iran, Hindistan,
Tayland, Malezya,
Dubai, Tunus, Suudi Arabistan Singapur,
Urdin, gibi Uzak Dogu ve Ortadogu Ulke-
leri vardi.

Her aksam dolu dolu gdértismelerimiz
gecti. Gercekten Ortadogu ve koérfez Ul-

kelerinde ciddi bir Saglik Turizmi 6zellik-
lede Kaplica Turizmi potansiyeli oldugu-
nu goérdik. Dernegimiz 14—17 Mart 2008
Antalya’da duzenleyecegi Kongreyi iyice
tanittik, bu bdlgelerden ciddi bir katilim
bekliyoruz.

Biiylukelcimizi ve Bahreyn Saglik
Bakanligini ziyaret ettik

Dernek olarak Bahreyn Buyukelgimizi
ve Bahreyn Saglik Bakan yardimcisini zi-
yaret ettik. En buyUk eksigimiz Saglik Tu-
rizmi ile ilgili tim hastane ve kaplicalari
bir arada toplanan bir katalogumuzun ol-

mayis! idi 1srarla béyle bir katalog istendi.
Bizlerde bunun hazirhgi icinde oldugu-
muz ve basilinca hemen sizlere gdndere-
cegimizi sdylemekle yetindik.

4 gunlik Bahreyn gezimiz sonrasinda

bélge ulkelerinin zenginligini ve Saglk
Turizmi ve 6zellikle de kaplica turizmine
asiri taleplerini 6grenerek en énemlisi de
Ulkemiz adina gerek bir tanitim yapma
firsati bularak geri dénduk.

2008’de diinya genelinde 10’a yakin
Fuara ve Kongreye katilmak lizere simdi-
den planlarimizi yapiyoruz. 2. seyahati-
miz Ocak 2008’den Duba-
i Fuari olacaktir. Dernek olarak tilkemizin
Saglik Turizmi zenginliklerini tim dinya-
ya tanitmak icin génulden calismaya ka-
rarliyiz.

TUM KURUM VE KURULUSLAR

Daha fazla bilgi icin

TIKLAYINIZ

www.saglikturizmirehberi.com
www.saglikturizmi.org
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